Zoldborsos omlett

Hozzavaldk:

fél kg f6tt z6ldborso

5-6 db tojas s6zva

1-2 ev6kanal liszt

kis csokor petrezselyemzold
reszelt sajt

olaj a stitéshez

A tojasokat felverjiik, Osszekeverjiikk a liszttel, soézzuk, fliszerezziik, hozzaadjuk a
petrezselyemzoldet és a f6tt borsot. Egy j6 nagy serpeny6ben kevés olajat melegitiink, a
borsés tojast beledntjiik, kavargatas nélkiil megsiitjik az egyik oldalat, majd 6vatosan
atforditjuk, és a masik oldalat is megsiitjiik.

Tetejét forron megszorjuk reszelt sajttal.
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